CISTOTNOST

Jak naucit Sténé délat louzicky venku?

Sténé chce byt Cistotné a nechce si zanefadit svij
domov, proto se ochotné a rychle nauci chodit ven,
pokud to trénujete spravné. St&né se udi &istotnosti
nejlépe ve véku 6-10 tydnd. Spravné by mélo pfijit s
dobrymi navyky jiz od chovatele, kde by Sténata méla
mit mozZnost chodit na plenku, nejlépe i ven na travu.

NAUCITE SE:
e vytvofit si denni rezim
e postupovat krok za krokem
e spravné reagovat na ,nehody”

STENE SE NAUCiI:
e nedélat louzicky a hromadky doma
e chodit se ochotné vencit ven
¢ chodit na plenku v noci a v pfipadé nouze pres den

Nejpozdéji ve 4 mésicich by uz Ssténé mélo prospat
celou noc a béhem dne se vencit jenom venku.
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1.VYTVORTE DENNI REZIM

PRAVIDELNOST ps @ .

Sté&né& ma rado pravidelnost a pfedvidatelnost, a ma

skvélé vnimani casu. ‘
Pokud s nim chodite ven v pravidelnych intervalech
a Casech, béhem par dni se tomu pfizpUsobi. Zacne
trénovat vydrZ a bude se hlasit, kdyZ potfebuje ven.

Pokud chodite ven ndhodné, $t&né nema dtvod
se snazit ovladat nebo vam cokoliv signalizovat
- a bude ¢lrat doma, kdykoliv bude potfebovat.

Denni reZim Sténéte

St&né b&hem dne zopakuje nékolik cykl( stale se
opakujicich aktivit. Plati pravidlo, Ze kolik je Sténéti
mésicy, tolik hodin trva jeden cyklus. Cyklus se sklada
z nasleduijicich aktivit:

e spanek

venceni (¢arani, kakani)

spolecna aktivita (prochazka, trénink a hra)
samostatna zabava

venceni (¢arani)

jidlo
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2. KRMTE PRAVIDELNE

Pravidelné papani, pravidelné kakani

St&né krmte pravidelné ve stejny ¢as a ono se vdm
odmeéni pravidelnym vencenim.

Sténé kakéa zpravidla vzdy po jidle (nebo po spanku,
ktery nasleduje po krmeni) - a plati, Ze kolik ma denné
jidel, tolik vdam nadéli i hromadek.

Nedoporucuji nechavat jidlo cely den v misce. St&né,
které cely den ujida, taky musi prabézné cely den
ucvrkavat a vy netusite, kdy bude potfebovat kakat.
Neni to dobré ani z hygienickych ddvod{ - $téné do jidla
slintd, jidlo se rychle kazi a mnoZi se v ném bakterie,
které mlzZou zpUsobovat prdjmy a zazZivaci potize.

Jak casto Sténé krmit?

VEK JibpLo

2 meésice 5x denné
3 mésice 4x denné
4-5 mésice 3x denné
6 mésicl 2x denné
1 rok 1-2x denné
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3. PRICINY NEHOD

Proc $téné udéla louZicku doma?
Sténé neni nedistotné naschval. Typické pficiny jsou:
e Sténé nezna dennirezim
e pauzy mezi vychazkami jsou moc dlouhé
e Sténé nemate pod dohledem
e nereagujete vcas, pokud Sténé signalizuje
e Sténé neumi vcas najit plenku
e Sténé bylo moc aktivni (divoce si hralo)
e Sténé je ve stresu (napf. ze samoty)
e Sténé je pfrilis nadSené (napr. z vaseho pfichodu)
e je zima a Sténé se radéji venci doma nez venku
e Sténé je nachlazené

Hledejte prFi€inu

Pokud se vam stava, Ze sténé déla neplanované louzicky
doma, zamyslete se, co mUZe byt pfi¢inou, a snazte se
tomu predejit.

Délejte si zapisky

Prvni 2-3 tydny si mUZete zapisovat kazdé venceni

a aktivitu sténéte, a taky vSechny domaci nehody. Mozna
objevite, Ze se opakuji ve stejném case nebo po néjaké
aktivité - a mUZete tomu v dalSich dnech predejit.
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4. JAK RESIT NEHODY

POKUD STENE NEPRISTIHNETE

Nehubujte ho a netrestejte, nema to vyznam. Zaspinéné
misto vycistéte, aby se odstranil pach. St&fata rada
chodi na stejné misto. Pach disticich prostredkd je
naopak odpuzuje. Pokud sténé chodi opakované na
totéZ misto, mUZete tam docasné dat plenku. KdyZ uz se
nehoda stane, bude aspon vykonana na spravné misto.

POKUD STENE PRISTIHNETE

Vlyjadrete svlj nesouhlas a jasné reknéte ,Ne!” (nebo
néco jiného), vezméte ho a polozte na nejblizsi plenku

a feknéte mu, Ze tady je to spravné. Pravdépodobné
bude cUrat i cestou nebo se naopak lekne a na plenku se
uz nevyclra, ale to se ¢asem spravi. Pokud se na plenku
vyvenci, pochvalte ho a odménte.

TRESTY NEPOMAHA]Ji

Budete-li Sténé za louZicky trestat, nejspis se jen nauci
chodit v byté tam, kde ho nevidite - do jiné mistnosti,
za pohovku nebo za dvere.

Namaceni cumacku do louZicky a jiné fyzické tresty
jsou nepfripustné a poskozuji vas vztah se Sténétem.
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5. PREVENCE JE ZAKLAD

STENE MEJTE POD DOZOREM

Abyste predesli nehodam, méjte Sténé celou dobu pod
dozorem. Budte s nim v jedné mistnosti, kdyz je vzhUru,
a sledujte ho. Jakmile chodi kolem a Cicha na podlaze,
vezméte ho ihned ven nebo ho poOstavte na plenku.

VODITKO

Pokud potfebujete mit 100% jistotu, Ze se Sténé doma
nevyclrd, méjte ho celou dobu doma na voditku. Je to
jenom otazka par dnu, pak ho uz nebudete potfebovat.

OHRADKA
Sténé nechte spat v ohradce nebo nékde pobliz, abyste
na néj vidéli a mohli ho vzit ihned ven, az se probudi.

DEJTE PRYC KOBERCE
Sténata vyhledavaji koberce. Je to totiZ idealni savy
povrch a navic jim pfipomina jak plenku, tak i travu.

Sténé nerado znedistuje mista, kde ji, spi a hraje si, a

taky se nerado venci, kdyz je v ohradce nebo na voditku.

VyuZijte to, aby mélo motivaci signalizovat, Ze chce ven.
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6. JAK STENE SIGNALIZUJE

Jak poznate, Ze Sténé potrebuje ven?

Cicha kolem sebe na podlaze
prerusi hrani a jde na stranu
odbiha mimo vas dohled
krRuci, Stéka

jde ke dverim

Pospéste si

Mezi signalizaci a ¢Granim je jen par vtefin. Mate tedy
dost malo Casu. | proto je dobré mit Sténé porad pod
dohledem, abyste mohli okamZité zareagovat.

Podporte Sténé
Signalizaci bude Sténé pouZivat, jen kdyZ na ni budete
spolehlivé reagovat! Ocente tedy, pokud se sténé hlasi.

Vezméte ho do naruce
Pokud to mate ven daleko nebo se musite jesté obléct,
Sténé zvednéte a neste ho celou dobu v narudci.

St&né mé pIné vyvinuté ovladani vyprazdhiovani az ve
véku 6 mésicU. Ale jiz tFimési¢ni Sténata umi chvili pockat
a hezky dojit ven, kdyz vCas reagujete na jejich signaly.
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7. KDY STENE VZIT VEN

Kdy $§téné potFebuje curat?

e kdyz se vzbudi
* po divokém hrani
* po jidle, pred spanim

Sténé ¢hra pomérné asto, nékdy i 10-15krat denné.
Nema smysl s nim béhat pokazdé ven, zejména pokud
bydlite ve vysSim patfe nebo je Spatné pocasi. Ven ho ale
berte pravidelné vzdy po probuzeni (na delSi prochazku)
a pak po krmeni pfed spanim (kratké vyvenceni).

Pravidla:

1.Berte Sténé ven v pravidelnych intervalech.

2.Berte ho vzdy na stejné misto - Cisté a klidné.

3.Netlacte na néj, prochazejte se.

4.Sténata nemaji rdda mokrou a namrzlou travu.

5.Ze zacatku berte Sténé doma do naruce a poloZte ho
az venku na travu. Postupné dojde ven i po svych.

Vytvorte povel

V momenté, kdy Sténé cara, vyslovte povel, ktery bude
oznacovat tuto aktivitu. V budoucnu mu tak jednoduse
muzete naznacit, Ze potfebujete, aby se Slo vyvencit.
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8. NOCNi CURANI

Do konce 3. mésice (nékdy az do konce 4. mésice) Sténé
potrebuje chodit ¢lrat i v noci. Bude vas tedy budit

a doZadovat se rychlého vyvenceni. Sténé se probudi

a zacne chodit po mistnosti, zaknuci nebo bude Skrabat
na dvere. ZaleZi na vas, jestli ho budete brat od zacatku
i v noci ven, nebo ho naucite chodit na plenku.

MALA PLEMENA

St&né& muZete nechat chodit v noci na plenku, abyste
nemuseli vybihat ven na ulici. Pokud mate zahradu a je
teplo, klidné sténé vezméte ven na travu. Mala plemena
jsou hakliva na prochlazeni a v zimnich mésicich no¢ni
venceni moc neoceni. BEhem par tydnU se nauci spat
celou noc, takZze problém s no¢nim vstavanim brzy zmizi.

VELKA PLEMENA

Sté&né mlzete prvni dny & tydny nechat chodit v noci
na plenku. Brzy ale zacne délat opravdu velké louzicky,
takze pokud mate moznost, zacnéte ho co nejdriv brat
pfimo ven na zahradu nebo na travnik pfed domem.
Nocni ¢lrani brzy vyresite pozdnim vencenim a brzkym
vstavanim. Sté&né si pak nastésti jesté rado zdfimne.
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9. PODLOZKY (PLENKY)

Trénink chozeni na plenku trva zpravidla 1-2 tydny. Uz
po par dnech by Sténé mélo zacit chapat, co pfesné ma
a nema délat, a spolehlivé najit plenku. Hezky tam bézet,
udélat louZicku a uz oekavat pamlsek za odménu.

Umistéte plenky po byté

Plena na ¢Urani je v kazdé mistnosti, $téné na ni dobre
vidi a lehce ji najde. Je na misté, kde nikomu neprekazi
a Sténé tam ma klid a soukromi. Méla by byt dostate¢né
daleko od peliSku a misek na jidlo a vodu - Sténata se
nerada vyprazdnuiji v jejich blizkosti. Plenka musi byt
vzdy Cistd, sténé na ni udéla maximalné dvé az tfi
louzicky (nebo jednu hromadku).

Trénujte Clrani na plenku

KdyzZ Sténé signalizuje nebo je Cas, kdy by se mu mélo
chtit ¢lrat, dejte ho na plenku a nedovolte mu z ni
odejit. Pravdépodobné bude nejdfiv chvili Cichat. Pokud
se mu podari vyprazdnit, pochvalte ho a odménte
pamlskem. Pokud ne, dovolte mu odejit a zkuste to opét
za chvilku.

Postupné plenky odstranujte

Postupné plenky eliminujte a nechejte jednu v predsini

u vstupnich dveri a jednu tam, kde je Sténé pres den's
vami. Mélo by zvladnout plenku najit a dojit si tam samo.
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10. PROC TO VENKU NEJDE?

Stres

Sténata se nerada vendi, kdyZ jsou ve stresu. RozhliZeji
se kolem a jsou pfipravena okamzité prchnout, kdyby se
nahodou situace zvrtla. Berte je tam, kde je ticho a klid.

Neznamé prostredi

Nové Uzemi Sténé potfebuje nejdrfiv prozkoumat, aby se
zorientovalo. Pokud tam navic citi pach jinych psd, ma
vUci nim pfirozeny respekt a nechce se vencit na ,jejich”
Uzemi. Vezméte ho tam, kam nechodi moc ps.

Rozruseni

Zvuky, svétla, pachy, bézici déti, kolemjdouci, kola, nebo
dokonce cizi psi prochazejici opodal - to v3e je pro Sténé
podnétim, kdyZ jdete Sténé vencit, a za zdbavou ho
vezméte az pak.

Nepfijemné pocasi
Zejména mala plemena Spatné snaseji snih, namrazu i
dést, protoze je trava studi na tlapkach a briSku. Teple je

oblecte a po vyvenceni je rychle vezméte dom0 do tepla.

Nehybete se
Udélejte par krokd a prochazejte se, to pomaha! Nékdy

sténatdm trva i nékolik minut, nez se jim podafri vyvencit.
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11. VYBERTE VHODNE MISTO

Sté&né& muzZete naudit chodit na uréité misto, at uZ jde
o cast zahrady nebo konkrétni travnik ve vasi ulici.

Sténata miluji stereotypy a zab&hané ritualy, které se s
Zeleznou pravidelnosti opakuji kazdy den. Vezméte tedy
sténé hned na zacatku prochazky na misto, kde chcete,
aby se v budoucnu vencilo, a ono si zvykne chodit tam.
Méjte své vencici mistecko

Pokud mate ,svij” travnik, kam $téné pravidelné berete,
nebo mate pro tento Ucel vyhrazenou cast vasi zahrady,
muZete si byt jisti, Ze se $téné brzy nauci vyvencit se,
jakmile na danou plochu vstoupi.

St&né je schopné naucit se, aby na tuto plochu odbé&hlo,
kdykoliv si potfebuje ulevit. Diky tomu nemate louzicky
a hromadky po celé zahradé, a také na prochazce sténé
neznecistuje nevhodna mista.

Nejdriv venceni, pak zabava

Na zacatku prochazky vezméte sténé na ,vencici" misto
a setrvejte tam, dokud Sténé nevykona svou potfebu.
AZ pak mu doprejte prochazku, hru a zabavu.

EBOOK Www.VycViRpsupraha.cz

2021



12. BUDTE OHLEDUPLNI

V prvnich tydnech budete asi radi, Ze se vam vlibec
podafi Sténé presvédcit, aby se venku vyvencilo.

Po prekonani této faze se ale mUZete vrhnout na to,
abyste ho naudili zakladni pravidla slusného venceni.

Chodniky
Nenechte sténé ¢lrat na chodnik, vezméte ho vzdy na
travu, pokud je to mozné. Nékolikamésicni Sténé je

schopné vydrzZet par minut a dojit na vzdalenéjsi travnik.

Soukroma zelen
Vyhybejte se okrasnym zahontdm, soukromym
predzahradkdm a obloukem obchazejte détska hristé.

Branky, ploty a auta

Mladé psy, ktefi zacnou zvedat nozku, naucte, Ze auta,
brany a ploty, sloupy, rohy dom(, obchody, patniky

a koSe na odpad nejsou urcené ke znackovani.

Stromy, kefe a travniky

To jsou ta spravna a jedina mista k znackovani! Psi maji
k dispozici vSechnu zelen, kefe a stromy. Pfi disledném
tréninku neni problém je to naucit. Budte zodpovéedni!
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