
www.vycvikpsupraha.cz1   EBOOK 2021

vytvořit si denní režim
postupovat krok za krokem
správně reagovat na „nehody“

NAUČÍTE SE:

ČISTOTNOST

Nejpozději ve 4 měsících by už štěně mělo prospat
celou noc a během dne se venčit jenom venku.

Štěně chce být čistotné a nechce si zaneřádit svůj
domov, proto se ochotně a rychle naučí chodit ven,
pokud to trénujete správně. Štěně se učí čistotnosti
nejlépe ve věku 6–10 týdnů. Správně by mělo přijít s
dobrými návyky již od chovatele, kde by štěňata měla
mít možnost chodit na plenku, nejlépe i ven na trávu.

Jak naučit štěně dělat loužičky venku?

nedělat loužičky a hromádky doma
chodit se ochotně venčit ven
chodit na plenku v noci a v případě nouze přes den

ŠTĚNĚ SE NAUČÍ:
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spánek
venčení (čůrání, kakání)
společná aktivita (procházka, trénink a hra)
samostatná zábava
venčení (čůrání)
jídlo

PRAVIDELNOST

Štěně má rádo pravidelnost a předvídatelnost, a má
skvělé vnímání času.

Pokud s ním chodíte ven v pravidelných intervalech
a časech, během pár dní se tomu přizpůsobí. Začne
trénovat výdrž a bude se hlásit, když potřebuje ven.

Pokud chodíte ven náhodně, štěně nemá důvod
se snažit ovládat nebo vám cokoliv signalizovat
– a bude čůrat doma, kdykoliv bude potřebovat.

Denní režim štěněte
Štěně během dne zopakuje několik cyklů stále se
opakujících aktivit. Platí pravidlo, že kolik je štěněti
měsíců, tolik hodin trvá jeden cyklus. Cyklus se skládá
z následujících aktivit:
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1.VYTVOŘTE DENNÍ REŽIM
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Pravidelné papání, pravidelné kakání

Štěně krmte pravidelně ve stejný čas a ono se vám
odmění pravidelným venčením.

Štěně kaká zpravidla vždy po jídle (nebo po spánku,
který následuje po krmení) – a platí, že kolik má denně
jídel, tolik vám nadělí i hromádek.

Nedoporučuji nechávat jídlo celý den v misce. Štěně,
které celý den ujídá, taky musí průběžně celý den
ucvrkávat a vy netušíte, kdy bude potřebovat kakat.
Není to dobré ani z hygienických důvodů – štěně do jídla
slintá, jídlo se rychle kazí a množí se v něm bakterie,
které můžou způsobovat průjmy a zažívací potíže.

Jak často štěně krmit?
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2. KRMTE PRAVIDELNĚ

JÍDLO

2 měsíce
3 měsíce
4-5 měsíce
6 měsíců
1 rok

VĚK

5× denně

4× denně

3× denně

2× denně

1-2× denně
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3. PŘÍČINY NEHOD

štěně nezná denní režim
pauzy mezi vycházkami jsou moc dlouhé
štěně nemáte pod dohledem
nereagujete včas, pokud štěně signalizuje
štěně neumí včas najít plenku
štěně bylo moc aktivní (divoce si hrálo)
štěně je ve stresu (např. ze samoty)
štěně je příliš nadšené (např. z vašeho příchodu)
je zima a štěně se raději venčí doma než venku
štěně je nachlazené

Proč štěně udělá loužičku doma?
Štěně není nečistotné naschvál. Typické příčiny jsou:

Hledejte příčinu
Pokud se vám stává, že štěně dělá neplánované loužičky
doma, zamyslete se, co může být příčinou, a snažte se
tomu předejít.

Dělejte si zápisky
První 2-3 týdny si můžete zapisovat každé venčení
a aktivitu štěněte, a taky všechny domácí nehody. Možná
objevíte, že se opakují ve stejném čase nebo po nějaké
aktivitě - a můžete tomu v dalších dnech předejít.
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4. JAK ŘEŠIT NEHODY

POKUD ŠTĚNĚ NEPŘISTIHNETE
Nehubujte ho a netrestejte, nemá to význam. Zašpiněné
místo vyčistěte, aby se odstranil pach. Štěňata ráda
chodí na stejné místo. Pach čisticích prostředků je
naopak odpuzuje. Pokud štěně chodí opakovaně na
totéž místo, můžete tam dočasně dát plenku. Když už se
nehoda stane, bude aspoň vykonaná na správné místo.

POKUD ŠTĚNĚ PŘISTIHNETE
Vyjádřete svůj nesouhlas a jasně řekněte „Ne!“ (nebo
něco jiného), vezměte ho a položte na nejbližší plenku
a řekněte mu, že tady je to správně. Pravděpodobně
bude čůrat i cestou nebo se naopak lekne a na plenku se
už nevyčůrá, ale to se časem spraví. Pokud se na plenku
vyvenčí, pochvalte ho a odměňte.

TRESTY NEPOMÁHAJÍ
Budete-li štěně za loužičky trestat, nejspíš se jen naučí
chodit v bytě tam, kde ho nevidíte – do jiné místnosti,
za pohovku nebo za dveře. 
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Namáčení čumáčku do loužičky a jiné fyzické tresty
jsou nepřípustné a poškozují váš vztah se štěnětem. 
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5. PREVENCE JE ZÁKLAD

ŠTĚNĚ MĚJTE POD DOZOREM

Abyste předešli nehodám, mějte štěně celou dobu pod
dozorem. Buďte s ním v jedné místnosti, když je vzhůru,
a sledujte ho. Jakmile chodí kolem a čichá na podlaze,
vezměte ho ihned ven nebo ho po0stavte na plenku.

VODÍTKO
Pokud potřebujete mít 100% jistotu, že se štěně doma
nevyčůrá, mějte ho celou dobu doma na vodítku. Je to
jenom otázka pár dnů, pak ho už nebudete potřebovat.

OHRÁDKA
Štěně nechte spát v ohrádce nebo někde poblíž, abyste
na něj viděli a mohli ho vzít ihned ven, až se probudí.

DEJTE PRYČ KOBERCE
Štěňata vyhledávají koberce. Je to totiž ideální savý
povrch a navíc jim připomíná jak plenku, tak i trávu.
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Štěně nerado znečišťuje místa, kde jí, spí a hraje si, a
taky se nerado venčí, když je v ohrádce nebo na vodítku.
Využijte to, aby mělo motivaci signalizovat, že chce ven.
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čichá kolem sebe na podlaze
přeruší hraní a jde na stranu
odbíhá mimo váš dohled
kňučí, štěká
jde ke dveřím

Jak poznáte, že štěně potřebuje ven?

Pospěšte si
Mezi signalizací a čůráním je jen pár vteřin. Máte tedy
dost málo času. I proto je dobré mít štěně pořád pod
dohledem, abyste mohli okamžitě zareagovat.

Podpořte štěně
Signalizaci bude štěně používat, jen když na ni budete
spolehlivě reagovat! Oceňte tedy, pokud se štěně hlásí.

Vezměte ho do náruče
Pokud to máte ven daleko nebo se musíte ještě obléct,
štěně zvedněte a neste ho celou dobu v náručí.

Štěně má plně vyvinuté ovládání vyprazdňování až ve
věku 6 měsíců. Ale již tříměsíční štěňata umí chvíli počkat
a hezky dojít ven, když včas reagujete na jejich signály.
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6. JAK ŠTĚNĚ SIGNALIZUJE
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když se vzbudí
po divokém hraní
po jídle, před spaním

Berte štěně ven v pravidelných intervalech.
Berte ho vždy na stejné místo – čisté a klidné.
Netlačte na něj, procházejte se.
Štěňata nemají ráda mokrou a namrzlou trávu.
Ze začátku berte štěně doma do náruče a položte ho
až venku na trávu. Postupně dojde ven i po svých.

Kdy štěně potřebuje čůrat?

Štěně čůrá poměrně často, někdy i 10–15krát denně.
Nemá smysl s ním běhat pokaždé ven, zejména pokud
bydlíte ve vyšším patře nebo je špatné počasí. Ven ho ale
berte pravidelně vždy po probuzení (na delší procházku)
a pak po krmení před spaním (krátké vyvenčení).

Pravidla:

1.
2.
3.
4.
5.

Vytvořte povel
V momentě, kdy štěně čůrá, vyslovte povel, který bude
označovat tuto aktivitu. V budoucnu mu tak jednoduše
můžete naznačit, že potřebujete, aby se šlo vyvenčit.

7. KDY ŠTĚNĚ VZÍT VEN
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Do konce 3. měsíce (někdy až do konce 4. měsíce) štěně
potřebuje chodit čůrat i v noci. Bude vás tedy budit
a dožadovat se rychlého vyvenčení. Štěně se probudí
a začne chodit po místnosti, zakňučí nebo bude škrábat
na dveře. Záleží na vás, jestli ho budete brát od začátku
i v noci ven, nebo ho naučíte chodit na plenku. 

MALÁ PLEMENA
Štěně můžete nechat chodit v noci na plenku, abyste
nemuseli vybíhat ven na ulici. Pokud máte zahradu a je
teplo, klidně štěně vezměte ven na trávu. Malá plemena
jsou háklivá na prochlazení a v zimních měsících noční
venčení moc neocení. Během pár týdnů se naučí spát
celou noc, takže problém s nočním vstáváním brzy zmizí.

VELKÁ PLEMENA
Štěně můžete první dny či týdny nechat chodit v noci
na plenku. Brzy ale začne dělat opravdu velké loužičky,
takže pokud máte možnost, začněte ho co nejdřív brát
přímo ven na zahradu nebo na trávník před domem.
Noční čůrání brzy vyřešíte pozdním venčením a brzkým
vstáváním. Štěně si pak naštěstí ještě rádo zdřímne.
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8. NOČNÍ ČŮRÁNÍ
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Když štěně signalizuje nebo je čas, kdy by se mu mělo
chtít čůrat, dejte ho na plenku a nedovolte mu z ní
odejít. Pravděpodobně bude nejdřív chvíli čichat. Pokud
se mu podaří vyprázdnit, pochvalte ho a odměňte
pamlskem. Pokud ne, dovolte mu odejít a zkuste to opět
za chvilku.

Trénink chození na plenku trvá zpravidla 1–2 týdny. Už
po pár dnech by štěně mělo začít chápat, co přesně má
a nemá dělat, a spolehlivě najít plenku. Hezky tam běžet,
udělat loužičku a už očekávat pamlsek za odměnu.

Umístěte plenky po bytě
Plena na čůrání je v každé místnosti, štěně na ni dobře
vidí a lehce ji najde. Je na místě, kde nikomu nepřekáží
a štěně tam má klid a soukromí. Měla by být dostatečně
daleko od pelíšku a misek na jídlo a vodu – štěňata se
nerada vyprazdňují v jejich blízkosti. Plenka musí být
vždy čistá, štěně na ni udělá maximálně dvě až tři
loužičky (nebo jednu hromádku).

Trénujte čůrání na plenku

Postupně plenky odstraňujte
Postupně plenky eliminujte a nechejte jednu v předsíni
u vstupních dveří a jednu tam, kde je štěně přes den s
vámi. Mělo by zvládnout plenku najít a dojít si tam samo.

9. PODLOŽKY (PLENKY)
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10. PROČ TO VENKU NEJDE?

Stres
Štěňata se nerada venčí, když jsou ve stresu. Rozhlížejí
se kolem a jsou připravena okamžitě prchnout, kdyby se
náhodou situace zvrtla. Berte je tam, kde je ticho a klid.

Neznámé prostředí
Nové území štěně potřebuje nejdřív prozkoumat, aby se
zorientovalo. Pokud tam navíc cítí pach jiných psů, má
vůči nim přirozený respekt a nechce se venčit na „jejich“
území. Vezměte ho tam, kam nechodí moc psů.

Rozrušení
Zvuky, světla, pachy, běžící děti, kolemjdoucí, kola, nebo
dokonce cizí psi procházející opodál – to vše je pro štěně
důležitější nebo zajímavější. Snažte se vyhýbat rušivým
podnětům, když jdete štěně venčit, a za zábavou ho
vezměte až pak.

Nepříjemné počasí
Zejména malá plemena špatně snášejí sníh, námrazu či
déšť, protože je tráva studí na tlapkách a bříšku. Teple je
oblečte a po vyvenčení je rychle vezměte domů do tepla.

Nehýbete se
Udělejte pár kroků a procházejte se, to pomáhá! Někdy
štěňatům trvá i několik minut, než se jim podaří vyvenčit.
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Štěně můžete naučit chodit na určité místo, ať už jde
o část zahrady nebo konkrétní trávník ve vaší ulici.

11. VYBERTE VHODNÉ MÍSTO

Štěňata milují stereotypy a zaběhané rituály, které se s
železnou pravidelností opakují každý den. Vezměte tedy
štěně hned na začátku procházky na místo, kde chcete,
aby se v budoucnu venčilo, a ono si zvykne chodit tam.

Mějte své venčící místečko
Pokud máte „svůj“ trávník, kam štěně pravidelně berete,
nebo máte pro tento účel vyhrazenou část vaší zahrady,
můžete si být jisti, že se štěně brzy naučí vyvenčit se,
jakmile na danou plochu vstoupí.

Štěně je schopné naučit se, aby na tuto plochu odběhlo,
kdykoliv si potřebuje ulevit. Díky tomu nemáte loužičky
a hromádky po celé zahradě, a také na procházce štěně
neznečišťuje nevhodná místa.

Nejdřív venčení, pak zábava
Na začátku procházky vezměte štěně na „venčící" místo
a setrvejte tam, dokud štěně nevykoná svou potřebu.
Až pak mu dopřejte procházku, hru a zábavu.

www.vycvikpsupraha.cz



14   EBOOK 2021

12. BUĎTE OHLEDUPLNÍ

Chodníky

V prvních týdnech budete asi rádi, že se vám vůbec
podaří štěně přesvědčit, aby se venku vyvenčilo.

Po překonání této fáze se ale můžete vrhnout na to,
abyste ho naučili základní pravidla slušného venčení.

Nenechte štěně čůrat na chodník, vezměte ho vždy na
trávu, pokud je to možné. Několikaměsíční štěně je
schopné vydržet pár minut a dojít na vzdálenější trávník.

Soukromá zeleň
Vyhýbejte se okrasným záhonům, soukromým
předzahrádkám a obloukem obcházejte dětská hřiště.

Branky, ploty a auta
Mladé psy, kteří začnou zvedat nožku, naučte, že auta,
brány a ploty, sloupy, rohy domů, obchody, patníky
a koše na odpad nejsou určené ke značkování.

Stromy, keře a trávníky
To jsou ta správná a jediná místa k značkování! Psi mají
k dispozici všechnu zeleň, keře a stromy. Při důsledném
tréninku není problém je to naučit. Buďte zodpovědní!
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